
DEL RESTANTE en buenas condiciones, apenas 3% de 
esa infraestructura es apta para adultos mayores y otros 

grupos con movilidad limitada, advierte estudio
Foto: Especial

El aprehendido circulaba en su vehículo en vialidades de la 
Central de Abasto; a bordo iba la cachorra tigresa de bengala.

RIESGO PARA LOS PEATONES

POR JONÁS LÓPEZ 
jonas.lopez@gimm.com.mx

E
l 80% de las banque-
tas en la Ciudad de 
México está en mal o 
en muy mal estado, 
determinó un estu-
dio elaborado por The 
Place Institute. 

Su director, Guiller-
mo Bernal, indicó que 20% 
de las banquetas restantes 
está en condiciones acep-
tables y, de ellas, sólo 3% es 
apta para el desplazamien-
to de adultos mayores a los 
80 años y otros grupos con 
movilidad limitada. 

Pero las banquetas óp-
timas se ubican en zonas 
exclusivas como Masaryk, 
en Polanco, mientras que 
en otras zonas más vulne-
rables y periféricas están 
en mal estado, reventadas, 
invadidas, a desnivel, entre 
otros obstáculos.

Tal es el caso de Avenida 
Guerrero, en San Bernabé, 
en La Magdalena Contre-
ras; calle Agustín Delgado, 
colonia Tránsito y Fronte-
ra, en colonia Roma, ambas 
en la alcaldía Cuauhtémoc, 
y Avenida de la Culturas 
Prehispánicas en Iztapala-
pa, entre otras que tienen 
espacios delimitados para 
uso peatonal en estado 
deficiente.  

Las condiciones de esta 
infraestructura urbana pro-
vocan que cientos de per-
sonas se lesionen, advirtió 
Bernal. 

“En México hay 17 mi-
llones de adultos mayores 
y muchos de ellos se caen 
y se fracturan por las ban-
quetas en ese estado. En-
tonces, esto es una carga 
brutal hacia el sistema de 
seguridad social, para em-
pezar. Y, por otro lado, tam-
bién la gente que se cae, o 
sea, los adultos mayores 
que se caen y se fracturan 
muchas veces la cadera ya 
dejan de salir de su casa, se 
caen y se quedan aislados 
en su casa”, lamentó. 

IMPACTO EN DIVERSOS 
FLANCOS
Bernal indicó que es ne-
cesario atacar esta pro-
blemática no sólo desde 
la perspectiva de movili-
dad, sino también de salud 
pública porque las condi-
ciones de las banquetas 

provocan incidentes que 
resultan en fracturas o le-
siones a los peatones. 

“Es un tema de salud 
pública, es un tema donde 
la gente no sale, vive me-
nos porque le da miedo 

caerse. Ésa es la realidad 
de esta ciudad. La gente, 
a mí me da terror, no sé 
si es que mi abuelita sal-
ga a la calle sola, a ver mi 
mamá, me da miedo que 
salga a la calle sola porque 

pues en esta ciudad, desa-
fortunadamente, todas las 
banquetas están chuecas, 
están rotas y pues sí, es un 
tema muy grave”, indicó. 

En el marco del Día In-
ternacional del Peatón que 
se celebra el próximo lunes, 
Bernal y el equipo de The 
Place Institute presentarán 
los resultados del estudio 
y realizarán intervenciones 
tácticas en banquetas de la 
capital.     

“Hay que replantear la 
política pública, pensarla 
desde el cuidado, de em-
pezar a cambiar de fondo, 
no solamente las vías para 
el automóvil, enfocarnos 
en banquetas, empezar-
nos a enfocar en que las 
banquetas deben tener las 
medidas adecuadas, em-
pezar con programas pilo-
tos y empezarlo a hacer en 
calles completas, pero de 
fondo, empezar realmente 
no a parchar, no a vamos a 
arreglar este cachito, es ha-
cer banquetas completas”, 
consideró.

Fotos: Cortesía The Place Institute

Evacuaron de forma preventiva a cerca de 80 familias que habitan en 16 departamentos de arriba.

Caen más por despojo; 
ya estaban excavando

OLA DE INVASIONES

Dos intrusiones, 
ahora en Tláhuac 
y en la Álvaro 
Obregón, se suman 
a los casos recientes

POR BLANCA BETÁN
comunidad@gimm.com.mx

Los detenidos por despojo 
en la Ciudad de México van 
en aumento. El caso más 
reciente ocurrió en Tlá-
huac, en la colonia Barrio 
Santiago Sur, donde poli-
cías de la SSC detuvieron 
a tres hombres (de 54, 47 y 
40 años) tras meterse a un 
inmueble en la calle José de 
la Cuesta y comenzar a ha-
cer excavaciones. 

El legítimo ocupante los 
denunció, por lo que los 
sospechosos fueron lle-
vados ante el Ministerio 
Público para definir su si-
tuación jurídica.

Este hecho no es aislado. 
En Álvaro Obregón cayeron 
otros dos hombres tras la 
denuncia de un ciudadano 
uruguayo, mientras que en 
la colonia Narvarte Ponien-
te, alcaldía Benito Juárez, la 
propietaria de una vivien-
da descubrió que le habían 
cambiado la cerradura y 
halló a dos sujetos adentro, 
quienes también termina-
ron detenidos.

El tema cobró fuerza tras 
la denuncia de vecinos en 
la colonia Del Valle, donde 
se vinculó a proceso a Vir-
ginia “N” y a su hija Diana 
“N” por despojo agrava-
do. Ambas están en prisión 
preventiva.

El diputado local del PAN, 
Mario Sánchez presentó 
durante la comisión perma-
nente del congreso capitali-
no un conjunto de reformas 
englobadas en la iniciativa 
Patrimonio Seguro, diseña-
das para cerrar las grietas 
jurídicas que aprovechan 
los despojadores.

Entre las propuestas 
destaca modificar el Có-
digo Fiscal para impedir 
que los comprobantes 
de pago de predial sirvan 
para ostentarse como 
dueños de una propie-
dad. Asimismo, reformar 
el artículo 1151 del Código 
Civil para que la prescrip-
ción de una posesión no 
pueda fundarse en he-
chos ilícitos como despo-
jo, violencia, falsificación o 
suplantación de identidad.

Su paquete incluye 
también cambios a la Ley 
del Notariado y a la Ley 
de Prestación de Servi-
cios Inmobiliarios, con el 
fin de obligar a verificar 
identidades, anteceden-
tes registrales y trazabi-
lidad de pagos antes de 
realizar trámites.

“Nuestra obligación 
es hacer que la ley se 
adelante a ellos”, afirmó 
el legislador. La inicia-
tiva ya fue turnada a 
las comisiones unidas 
correspondientes.

	— Georgina Olson

Presentan 
iniciativas 
contra delito

Aseguran  
a tigresa; su 
condición  
es “regular”

HAY UN DETENIDO

POR MARCO NÁJERA  
Y JONÁS LÓPEZ
comunidad@gimm.com.mx

Una tigresa blanca fue res-
guardada por la Brigada 
de Vigilancia Animal (BVA), 
luego de que era transpor-
tada en un vehículo parti-
cular dentro de vialidades 
de la Central de Abasto. 

El sujeto que la trans-
portaba dentro de su ve-
hículo fue detenido y 
presentado ante la Fisca-
lía General de la República 
(FGR) al tratarse de un deli-
to federal y ser un ejemplar 
de una especie en peligro 
de extinción. 

La Secretaría de Seguri-
dad Ciudadana de la Ciu-
dad de México, a través de 
la BVA, confirmó que la ti-
gresa de bengala blanca se 
encuentra en condiciones 
regulares de salud.  

Después del rescate de 
la tigresa, fue valorada por 
médicos veterinarios de la 
Brigada de Vigilancia Ani-
mal, quienes determinaron 
que se encuentra en regu-
lares condiciones físicas. 
Asimismo, se detalló que 
no presenta patologías sig-
nificativas que puedan po-
ner en riesgo su vida. 

Las autoridades capi-
talinas confirmaron que 
permanecerá en las ins-
talaciones ubicadas en 
Xochimilco, para poste-
riormente coordinarse con 
la Procuraduría Federal 
de Protección al Ambiente 
(Profepa), dependencia que 
será la encargada de de-
terminar el destino final de 
este felino.

EXCELSIOR  |  Jueves 13 de agosto DE 2026

COMUNIDAD

comunidad@gimm.com.mx      : @Comunidad_Exc

EN MAL ESTADO 
Y EXCLUYENTE 

DE LAS 
BANQUETAS,80%

AGRIETADAS
Cientos de banquetas 
están fracturadas en 
diferente escala.

DESNIVEL
No son aptas para 
personas con silla de 
ruedas, bastones...

INVADIDAS
En decenas 
de casos son 
intransitables 
por puestos, 
árboles y más.

FOCOS ROJOS

Foto: Especial

Explosión en restaurante 
deja al menos 11 heridos

COLONIA ROMA

POR RICARDO VITELA
comunidad@gimm.com.mx

Una explosión, aparente-
mente por acumulación de 
gas, dejó anoche varios ele-
mentos de emergencia lesio-
nados tras acudir a atender 
un incendio al interior de un 
restaurante ubicado sobre 
la avenida Álvaro Obregón, 
entre avenida Cuauhtémoc 
y Frontera, en la colonia 
Roma.

Los cuerpos de auxilio 
realizaban labores de re-
visión y control cuando se 
registró el estallido. El sal-
do preliminar es de siete 
bomberos, dos policías au-
xiliares y dos elementos de 
Protección Civil de la alcal-
día Cuauhtémoc lesionados, 
entre ellos el propio director 
de dicha corporación, orge 
Roldán. Todos fueron trasla-
dados a hospitales cercanos 
para recibir atención médica.

La alcaldesa de Cuau-
htémoc, Alessandra Rojo 
de la Vega, informó que los 
lesionados presentan, en 
principio, heridas de consi-
deración menor.

Ante el riesgo, evacuaron 
de forma preventiva a cerca 
de 80 familias que habitan 
en 16 departamentos situa-
dos sobre el establecimiento.

La zona permaneció 
acordonada. Corresponderá 
a la Fiscalía General de Jus-
ticia (FGJ) realizar los perita-
jes para determinar la causa 
precisa de la explosión y si 
existieron omisiones que fa-
vorecieran la acumulación 
de gas.

	— Con información de Jonás López



REGRESO A CLASES

Gastan alrededor de 
$4,000 por alumno

LA COPARMEX CAPITALINA prevé una derrama económica 
de 6 mil 143 millones de pesos y un impacto positivo para 
más de 40 mil establecimientos por el retorno a aulas

POR JONÁS LÓPEZ
jonas.lopez@gimm.com.mx

La Confederación Patronal 
de la República Mexicana 
en la Ciudad de México (Co-
parmex CDMX) proyectó una 
derrama económica de 6 mil 
143 millones de pesos con 
motivo de la temporada de 
regreso a clases en la capital.

De acuerdo con el orga-
nismo empresarial, las listas 
de útiles escolares, artículos 
electrónicos, mochilas, cal-
zado y uniformes encabe-
zarán la demanda comercial 
durante las semanas pre-
vias al inicio del nuevo ciclo 
escolar.

Adal Ortiz, presidente de 
la Coparmex CDMX, destacó 
que la reactivación comer-
cial por el fin de las vaca-
ciones de verano representa 
una oportunidad clave para 
dinamizar el mercado inter-
no y respaldar el consumo 
en las micro y pequeñas uni-
dades económicas que con-
centran la mayor parte de los 
empleos en la metrópoli.

“El regreso a clases repre-
senta una oportunidad para 
fortalecer el mercado inter-
no y respaldar a las empresas 
locales, particularmente a las 
micro y pequeñas unidades 
económicas, que generan la 
mayor parte del empleo en la 
capital”, destacó. 

Ortiz estimó que esta 
temporada generará un be-
neficio directo para más de 
220 mil personas que labo-
ran en las empresas vincu-
ladas al sector comercial y 
papelero.

EL IMPACTO 
Para el ciclo escolar de 2026, 
el dinamismo económico 
beneficiará a 40 mil 189 es-
tablecimientos en la capital.

El sector de las microem-
presas encabeza la cobertu-
ra comercial al representar 
81.5% de los negocios im-
pactados; seguido por las 
pequeñas empresas, con 
13.7%; las medianas, con 
2.9%, y los grandes estable-
cimientos, con 1.9% restante, 
lo que confirma el papel del 
comercio en pequeño en la 
economía local.

Foto: Salomón Ramírez

Las autoridades llamaron a los usuarios de Vemepe y VEP a 
dar de alta sus unidades en la plataforma.

Foto: Especial

Jesús Sesma afirmó que la aprobación representa una medida 
que busca saldar una deuda histórica con la clase trabajadora.

Foto: Alejandro Aguilar
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La can, de 10 años de edad que fue arrollada, tuvo una inter-
vención quirúrgica para la reconstrucción de la vejiga.

Foto: Cuartoscuro

La compra de papelería, textos escolares y ropa deportiva representa un gasto para las familias.

Se han registrado mil 
754 motos eléctricas

A UN MES DE HABILITAR EL TRÁMITE

A partir del 20 
de noviembre, la 
Semovi comenzará 
la aplicación de 
multas de hasta de  
2 mil 350 pesos
POR JONÁS LÓPEZ
jonas.lopez@gimm.com.mx

A poco más de un mes de 
haber habilitado la plata-
forma digital de padrón 
oficial, la Secretaría de 
Movilidad (Semovi) repor-
tó que un total de mil 754 
Vehículos de Movilidad 
Eléctrica Personal se han 
registrado formalmente 
ante el gobierno capitalino.

El proceso abarca las 
modalidades de Vehícu-
los Motorizados Eléctri-
cos Personales (Vemepe) y 
Vehículos Eléctricos Per-
sonales (VEP), esquemas 
enfocados en regular la cir-
culación de monopatines, 
bicicletas eléctricas y otros 
dispositivos de transporte 
individual.

La dependencia hizo un 
llamado a los usuarios a dar 
de alta sus unidades en la 
plataforma habilitada para 
contribuir a un entorno vial 
más coordinado, seguro y 
responsable.

SANCIONES
La Semovi enfatizó que 
el periodo sin conclui-
rá el próximo 20 de no-
viembre, fecha en que 
comenzará la aplicación de 

multas económicas a quie-
nes circulen sin el registro 
correspondiente.

Las primeras dos infrac-
ciones equivaldrán a 10 
Unidades de Medida y Ac-
tualización (UMA), lo que 
representa aproximada-
mente mil 175 pesos.

En caso de reincidir por 
tercera o cuarta ocasión, el 
monto de la multa se eleva-
rá a 15 UMA, equivalente a 
cerca de mil 762 pesos.

Para los conductores 
que incurran en cinco o 
más omisiones de regis-
tro, alcanzará las 20 UMA, 
monto estimado en 2 mil 
350 pesos.

La autoridad reiteró la 
invitación a los propieta-
rios a realizar el trámite con 
anticipación.

“Si utilizas un Vehícu-
lo de Movilidad Eléctrica 
Personal, es momento de 
realizar el proceso corres-
pondiente para darlo de 
alta. Realiza tu trámite para 
contribuir a una movili-
dad más ordenada, segura 
y responsable”, difundió en 
sus redes sociales.

Promueven jornada 
laboral de 40 horas

PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MÉXICO

POR GEORGINA OLSON
georgina.olson@gimm.com.mx

El diputado del Partido Ver-
de Ecologista de México en 
el Congreso de la Ciudad de 
México, Jesús Sesma, afir-
mó que la aprobación de la 
jornada laboral de 40 horas 
representa una medida fun-
damental que busca saldar 
una deuda histórica con la 
clase trabajadora del país y 
mejorar de manera sustan-
cial su calidad de vida.

El legislador señaló que 
esta reforma busca devol-
ver tiempo de vida a quie-
nes diariamente enfrentan 
jornadas extenuantes, estrés 
constante y escaso espacio 
para convivir con sus fami-
lias, una realidad en la que se 
ha normalizado el cansancio 
extremo y el desgaste físico y 
emocional de personas que 
salen de sus hogares cuan-
do sus hijos aún duermen 

y regresan cuando ya han 
dormido.

Ante este panorama, Ses-
ma aseguró que la reducción 
de la jornada laboral per-
mitirá a los trabajadores vi-
vir mejor, recuperar tiempo 
para la salud y el descanso, 
así como para convivir con 
dignidad.

Recalcó que una perso-
na que mantiene un equili-
brio entre su vida personal y 
profesional es más producti-
va, más comprometida y más 
estable en su entorno.

“No se puede frenar el 
avance por miedo al cambio, 
especialmente para mejorar 
las condiciones laborales de 
millones de familias mexica-
nas”, insistió el diputado, al 
tiempo que subrayó que res-
paldar esta reforma significa 
apostar por un México más 
justo, más equilibrado y más 
consciente de las necesida-
des reales de su gente.

Atropellan  
a Kira y se 
dan a la fuga

IZTAPALAPA

POR MANUEL RODRÍGUEZ 
comunidad@gimm.com.mx

Una perra llamada Kira se 
debate entre la vida y la 
muerte tras ser atropellada 
de manera presuntamen-
te intencional por una au-
tomovilista en calles de la 
Unidad Habitacional Paraje 
San Juan, en Iztapalapa.

Los hechos se registra-
ron el 31 de julio a las 10:00 
horas, cuando la canina 
mestiza de 10 años descan-
saba en una vialidad.

De acuerdo con testi-
monios y grabaciones de 
la zona, una vecina iden-
tificada como Estela “N” 
abordó un vehículo com-
pacto color azul junto con 
una acompañante y acele-
ró sobre la vialidad, pasán-
dole las llantas por encima 
al animal.

Tras el incidente, la tuto-
ra responsable solicitó a la 
conductora cubrir los gastos 
médicos correspondientes, 

pero la presunta respon-
sable se negó a asumir los 
costos de la atención.

Debido a la gravedad de 
las lesiones, Kira fue tras-
ladada de emergencia al 
Hospital Veterinario de la 
Ciudad de México, donde 
el personal médico le diag-
nosticó politraumatismo, 
contusión pulmonar y frac-
tura de pubis, manteniendo 
un pronóstico reservado.

A la perra se le practicó 
una intervención quirúrgica 
para la reconstrucción de la 
vejiga y actualmente recibe 
atención en Servicios Pro-
fesionales de Salud Animal, 
donde se contempla una 
segunda operación para re-
parar la estructura ósea de 
la cadera.

Karla, tutora de la can, 
interpuso una denuncia de 
hechos ante la Fiscalía de 
Investigación en Delitos 
Ambientales y en Materia 
de Protección Urbana (FI-
DAMPU) de la Fiscalía Ge-
neral de Justicia.

Explicó que hasta el mo-
mento las autoridades no 
han notificado a la perso-
na señalada para deslindar 
responsabilidades penales 
y exigir la reparación del 
daño.

BREVES

Camiones caen 
en socavones en 
la misma calle
Un camión hidroneumáti-
co tipo Vactor y una uni-
dad de volteo cayeron en 
dos socavones distintos 
sobre la calle Oriente 108, 
en la colonia Gabriel Ra-
mos Millán, en Iztacalco.

A pesar de que los 
hundimientos se registra-
ron a sólo 30 metros de 

distancia entre sí, no se 
reportaron lesionados.

Bomberos y personal 
de la alcaldía acudieron al 
sitio para realizar las ma-
niobras de rescate. 

Juan Manuel Pérez, di-
rector general de los Bom-
beros, confirmó que las 
unidades fueron libera-
das y la vialidad quedó 
abierta tras iniciarse las 
labores para reparar las 
oquedades.

	— Jonás López

Cae en EU  
por tentativa  
de feminicidio
Omar “N”, buscado en Mé-
xico por el delito de ten-
tativa de feminicidio tras 
agredir el pasado 26 de 
junio a una recepcionis-
ta de un hotel de Santa 
Fe, fue detenido en Es-
tados Unidos por auto-
ridades migratorias y de 
seguridad. 

La captura se logró gra-
cias a la coordinación en-
tre la Fiscalía capitalina 
y agencias estaduniden-
ses para dar seguimien-
to al caso. El imputado fue 
deportado y entregado a 

agentes mexicanos para 
ser trasladado a la Ciudad 
de México, donde quedó 
a disposición de un juez 
de control para definir su 
situación jurídica.

	— De la Redacción

“ L o  q u e  c o n f i r m a 
la importancia de esta 
temporada para el fortale-
cimiento del comercio en 
pequeño”, consideró el orga-
nismo empresarial. 

Asimismo, indicó que el 
gasto promedio de las fami-
lias capitalinas oscilará entre 
los 3 mil 500 y los 4 mil pe-
sos por cada estudiante.

La compra de papelería, 

textos escolares y ropa de-
portiva representa un es-
fuerzo financiero de alta 
relevancia para el presu-
puesto de los hogares, pero 
al mismo tiempo constituye 
un pilar esencial para la re-
activación de las microem-
presas de barrio en la Ciudad 
de México.

“Es importante mencio-
nar que el gasto promedio 
de las familias capitalinas 
por cada estudiante oscila-
rá entre los 3 mil 500 y los 
4 mil pesos, considerando 
la adquisición de útiles es-
colares, uniformes, mochi-
las, calzado, libros y otros  
artículos indispensables 
para el inicio del ciclo esco-
lar, esto representa un es-
fuerzo muy importante 
para las familias capitali-
nas”, indicó Ortiz a través del 
comunicado.

EL GASTO

Se proyecta un impacto 
financiero de 6 mil 143 
millones de pesos por 
las compras del ciclo 

escolar 2026.

Se calcula que las 
familias destinarán entre 
3 mil 500 y 4 mil pesos 

por alumno para el 
regreso a clases.

La temporada 
impulsará a 40 mil 

189 establecimientos, 
generando un beneficio 

para más de 220 mil 
trabajadores.

Las primeras
Las primeras dos 
infracciones equivaldrán 
a 10 Unidades de Medida 
y Actualización (UMA), lo 
que representa una 
sanción de alrededor de 
mil 175 pesos para los 
usuarios.

EL DATO
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Capital político
Adrián Rueda
jadrian02@yahoo.es

Romero extravía 
al PAN
• ¿A ver si  Romero dice que no a los regios?

Contrario a su desempeño en el PAN capita-
lino, donde se apoderó de las estructuras y 
formó una cofradía con jóvenes que irrum-
pieron en la política local, Jorge Romero 
perdió el rumbo en la dirigencia nacional 
de su partido.

Su gran idea de abrir el total de las can-
didaturas panistas a la población en general, 
y de no hacer alianzas con ninguna fuerza 
política para el proceso electoral de 2027, le 
están pasando factura rápidamente.

Desde que en marzo pasado el dirigente 
blanquiazul oficializó su estrategia electoral, 
al interior de su propio partido hubieron vo-
ces divergentes, pues es impo-
sible dar cabida a ciudadanos 
no panistas que aspiren a una 
candidatura, sin sacrificar lide-
razgos de casa.

El PAN se ha distinguido 
por impulsar a sus fuerzas bá-
sicas, que son los jóvenes que 
desde muy temprana edad se 
afilian al partido y pasan todo 
un proceso —como fue el caso 
del propio Romero y su círcu-
lo cercano—, antes de aspirar a 
cargos públicos.

Está bien que los azulitos 
se abran a ciudadanos que no 
simpatizan con ningún partido, pero poner 
el juego el cien por ciento de sus candida-
turas es una locura, que sin duda causará 
desencanto en la mayoría de quienes aten-
dieron la convocatoria.

Al estilo Morena, Romero anunció que los 
candidatos saldrán de encuestas internas, lo 
que ya de entrada levanta suspicacias, pues 
si un ciudadano aspira a una alcaldía, por 
ejemplo, ni modo que sea más conocido que 
un alcalde que busque reelegirse.

Los aspirantes necesitarán invertir tiem-
po, dinero y promoción que los haga com-
petitivos. A menos que se tratara de Luis 
Miguel o de una figura de esas dimensiones, 
no podrá hacerle ni cosquillas a un alcalde.

Y no sólo a un alcalde, sino un diputa-
do y hasta un concejal, pues a ver qué pa-
nista acepta bajarse sólo para complacer la 

ocurrencia de su líder nacional. Eso sin con-
tar que los azules son sectarios y cerrados; 
no aceptan a cualquiera. 

¿Qué con eso acabarán los acuerdos cu-
pulares para la obtención de candidaturas? 
¿En serio los hay? Muchos quisieran ver que 
dejaran sin hueso a Luisa Gutiérrez, Andrés 
Atayde, Luis Mendoza, Santiago Taboada 
o Mauricio Tabe, sólo porque Peso Pluma 
es más popular.

En lo nacional habría que ver si los li-
derazgos se dejan mangonear para cederle 
una candidatura a algún fuereño.

Pero, además, su decisión de no aliarse 
con nadie, ha metido a Jorge 
en aprietos, pues en su primer 
gran compromiso en solitario, 
el PAN fue borrado de Coahui-
la, al grado de perder su regis-
tro en la entidad.

Por eso en Nuevo León la 
dirigencia local ya dijo que no 
está cerrada a una alianza con 
el PRI, para lanzar al alcalde de 
Monterrey, Adrián de la Garza, 
a gobernador de ese estado. ¿A 
ver si  Romero dice que no a 
los regios?

Y lo mismo pasará en Chi-
huahua, Sonora, Colima y otros 

lugares, donde las decisiones del Centro no 
sin bien recibidas.

Parece que la tómbola azul no va a fun-
cionar y que el PAN regresará al esquema 
tradicional, al menos en las gubernaturas.
CENTAVITOS
Mientras el líder cubano Fidel Castro, ido-
latrado por Clara Brugada y su tribu, pro-
movió un decreto para que en Cuba no 
hubiera ninguna estatua o busto de él, a fin 
de evitar el culto a la personalidad, ayer en 
el Asta Bandera la doñita del Ayuntamiento 
citó a los diputados de Morena para que se 
sacaran una foto con ella, con motivo de su 
cumpleaños. No hubo pastel, sólo la difusión 
de una imagen de ella rodeada de los lam-
biscones legisladores. Vaya incongruencia 
ideológica, ni modo que eso no sea culto a 
la personalidad.

Parece que la 
tómbola azul no 
va a funcionar 
y que el PAN 
regresará  
al esquema 
tradicional, al 
menos en las 
gubernaturas.

Sin  maquillaje
Alfredo La Mont III
arlamont@msn.com

CRUZ ROJA EN GAZA III
¿Qué efectos futuros podría enfrentar Israel 
tras la ruptura con la Cruz Roja y las denun-
cias sobre acceso humanitario en Gaza?

R. La tensión con el CICR podría tener reper-
cusiones duraderas para Israel en tres fren-
tes. En el ámbito diplomático, la negativa a 
permitir visitas a detenidos alimenta cues-
tionamientos sobre su adhesión al derecho 
internacional humanitario, lo que podría 
complicar alianzas con socios que exigen 
estándares de cumplimiento. En el plano re-
putacional, la comparación con países que 
históricamente han restringido al CICR gene-
ra un costo simbólico difícil de revertir. Y en 
el terreno estratégico, la falta de verificación 
independiente incrementa presiones exter-
nas para establecer mecanismos alternos de 
supervisión, incluso desde organismos de la 
ONU. A largo plazo, Israel podría enfrentar un 
entorno más escrutado, donde cada opera-
ción militar se evalúe bajo criterios más es-
trictos de responsabilidad internacional.

LIMPIAR LAS VERDURAS
¿Cuál es la forma correcta de lavar y limpiar 
las verduras?

R. La limpieza de verduras no es ciencia 
espacial, pero sí requiere método. Según la 
FDA, la higiene empieza por ti: lava tus ma-
nos con agua tibia y jabón durante 20 se-
gundos. Después, revisa el producto y corta 
cualquier zona dañada o magullada, porque 
ahí se acumulan bacterias.
Antes de pelar, enjuaga las verduras bajo 
agua corriente; el pelado no elimina la su-
ciedad previa. Para piezas más firmes como 
melones o pepinos, usa un cepillo de ver-
duras limpio. Luego, seca todo con un paño 
limpio o toalla de papel para retirar hume-
dad y posibles residuos.
En el caso de lechuga y repollo, retira las 
hojas externas, que suelen ser las más ex-
puestas a contaminantes.
Hazme un favor: la próxima vez que la-
ves tus verduras, recuerda que no es 
un ritual zen. Es simple, rápido y evita 

dramas gastrointestinales que nadie quiere 
protagonizar.

LA MAYOR SATISFACCIÓN
¿A qué edad alcanzan los mexicanos su ma-
yor satisfacción con la vida?

R. Los estudios sobre bienestar en México 
muestran que la mayor satisfacción vital sue-
le aparecer en la mediana edad, cuando las 
personas han consolidado relaciones afec-
tivas, estabilidad laboral y cierta seguridad 
económica. No existe una cifra única, pero 
la evidencia apunta a un rango claro: entre 
los 45 y 60 años es cuando los mexicanos 
reportan sentirse más plenos. Factores como 
salud, apoyo social, control sobre la vida y 
estabilidad familiar influyen decisivamente 
en este repunte. Además, encuestas naciona-
les revelan una nostalgia persistente: muchos 
mexicanos perciben que “la vida era más feliz 
antes”, lo que muestra cómo la violencia y la 
incertidumbre económica moldean el bien-
estar actual. Hazme un favor: cuando llegues 
a esa etapa, no digas que “ya pasó lo mejor”. 
En México, lo mejor suele llegar cuando uno 
por fin decide vivir a su manera.

ZURDO
¿De verdad se creía que ser zurdo era una 
enfermedad?

R. Durante siglos, sí. En muchas cultu-
ras —incluida la mexicana—, la zurdera se 
veía como un defecto, una señal de mala 
educación o incluso un síntoma “corregi-
ble”. En escuelas y hogares era común que 
a los niños zurdos se les obligara a escribir 
con la derecha, como si el cuerpo estuvie-
ra “equivocado”. La palabra sinister, que en 
latín significa “izquierda”, también significa-
ba “desafortunado” o “maligno”. No ayudaba 
mucho a la reputación.
La ciencia terminó desmontando el mito: ser 
zurdo no es enfermedad ni trastorno ni ries-
go. Es simplemente una variación humana.
Hazme un favor: si alguien te dice que la 
zurdera se cura, recuérdale que la ignoran-
cia, en cambio, sigue sin tratamiento.
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