POR IVAN MEJIA
ivan.mejia@gimm.com.mx

1 Gobierno de la
Ciudad de México
enviard un paquete
de iniciativas de re-
formas al Congreso
de la Ciudad de Mé-
xico para fortalecer
la estrategia contra
la extorsion, puesta en
marcha en noviembre de
2024.

Entre las propuestas,
se busca dotar a los ele-
mentos de la Secretaria
de Seguridad Ciudada-
na (SSC) con facultades
para que participen en la
etapa de la investigacion
complementaria de los
procesos que se inicien
contra los extorsiona-
dores, de acuerdo con la
diputada Rebeca Peralta
(PVEM).

En entrevista con
Excélsior, 1a legislado-
ra sostuvo que dotar a la
Policia de mayores he-
rramientas legales no
significa sustituir fun-
ciones, sino fortalecer la
coordinacion con el Mi-
nisterio Publico y hacer
mds eficaz 1a integracion
de los casos contra los
extorsionadores.

“Si queremos resul-
tados distintos frente a
un delito que lastima
profundamente a co-
merciantes y familias,
debemos respaldar con
marco juridico solido el
trabajo de quienes estdn
en primera linea prote-
giendo a la ciudadania”,
dijo.

Agregé que en el Con-
greso estdn ala espera de
estas iniciativas del Eje-
cutivo, pero destaco la
importancia de que in-
cluyan la coordinacion
entre los tres niveles de
gobierno para enfrentar
este flagelo.

Sostuvo que se trata
de un proyecto integral
que involucra a la ciuda-
dania, empresarios y sec-
tores productivos.

El 16 de febrero pa-
sado, la jefa de Gobierno
de la Ciudad de México,
Clara Brugada, anuncio
que su administracion
presentard un paquete
de reformas legislativas
y acciones coordinadas
con distintos sectores so-
ciales para fortalecer la
prevencion y denuncia
de este delito.

Consultado al res-
pecto, el titular de la Se-
cretaria de Seguridad
Ciudadana de la Ciudad
de México (SSC CDMX),
Pablo Vdzquez, dijo:

“Todos los niveles en
todos los sectores y en to-
dos los estrados en con-
tra de la extorsion, con
un gran trabajo que se va
a hacer a nivel territorial.
Es una medida, creo yo,
también muy importante
que va a anunciar la jefa
de Gobhierno y otro tipo
de medidas y de ade-
cuaciones operativas al
programa que ya tiene la
ciudad”.

Ademds, sefialé que
debe haber plena coordi-
nacion entre los tres or-
denes de gobierno.

“Primero, algo que
tenemos que hacer por
mandato es armonizar la
legislacion local, incluso
la nueva legislacion local
que se tiene desde 2025,
armonizar a la ley gene-
ral que se aprobo a nivel
federal es un trabajo que
tenemos que hacer.

“Nos va a permitir
afinar el tipo penal que
tiene la ciudad, homolo-
gar al tipo federal y eso
ayuda a que la extor-
sion se persiga de ma-
nera mds estandarizada
en todo el pafs. Vamos a
estar hablando del mis-
mo lenguaje, federa-
cion y gobiernos locales”,
puntualizo.

El secretario enfati-
z6 que desde la puesta
en marcha de la estrate-
gia antiextorsion se han
obtenido resultados
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resultados distintos
frente a un delito
que lastima
profundamente

a comerciantes y
familias, debemos
respaldar con
marco juridico
solido.”

REBECA PERALTA
DIPUTADA (PVEM)

positivos, como la dis-
minucion de este deli-
to en un 16% en 2025y
el incremento de las de-
tenciones un 30% en el
mismo afio, cuya cifra in-
cluye el arresto por ten-
tativa de extorsion.

“La tentativa, que a
veces no se le da la im-
portancia; a veces tiene
efectos igual de traumd-
ticos o el mismo impacto
que una extorsion consu-
mada y en ambos senti-
dos estamos trabajando”,
dijo.

“Y no estamos toman-
do en cuenta a los ge-
neradores de violencia
detenidos, que sabemos
que también extorsio-
nan, pero quizd los de-
tuvimos por otro delito:
por homicidio, por temas
de drogas. Entonces, ha
habido un incremento

Con un gran
trabajo que se va
a hacer a nivel
territorial. Es
una medida muy
importante que
va a anunciar la
jefa de Gobierno
y otro tipo de
adecuaciones.”

PABLO VAZQUEZ
TITULAR DE LA SSC CDMX

Fotos: Archivo y Eduardo Jiménez

importante en detencio-
nes por extorsion. Eso
ayuda a que bajen la vic-
timizacion”, sefialo.

De acuerdo a las esta-
disticas de la SSC CDMX,
en 2024 hubo 195 dete-
nidos por extorsion y en
2025 fueron 249, mien-
tras que por tentativa de
extorsion fueron nueve y
23, respectivamente.

“Con la reforma que
también se aprobo de la
doctora Claudia Shein-
baum ya este delito se
persigue de oficio. Antes
tenia que haber una de-
nuncia forzosamente y
eso generaba que la gen-
te no se acercara y no se
abrieran investigaciones;
(hoy) se abren mds inves-
tigaciones, eso ha deriva-
do en mds detenciones.
Pero, sin duda, es un
tema sensible”, concluyo.

CIRCUITO INTERIOR

Detienen a dos por lanzar piedras

Capturas, con
monitoreo y
seguimiento a través
de camaras de
videovigilancia de
los C2

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.commx

Tras denuncias registradas
por lo menos desde enero
por ataques con piedras en
contra de autos en circula-
cion, los cuales han gene-
rado una muerte, lesiones
y diversos dafios en vehicu-
los, el sdbado fueron dete-
nidos dos hombres.

La Secretarfa de Segu-
ridad Ciudadana (SSC) in-
formo que los arrestos
ocurrieron dos casos di-
ferentes, luego de atender
diversas denuncias ciuda-
danas y resultado del moni-
toreo y seguimiento a traves
de las cdmaras de videovi-
gilancia de los Centros de
Comando y Control (C2).

En el primer caso, mo-
nitoristas del C2 Poniente
informaron a los oficiales
en campo que daban se-
guimiento a un sujeto que
fue captado cuando lanzé
un objeto desde el puente
en el Circuito Interior en di-
reccion al sur, por lo que se
acercaron al sitio. Al llegar
al cruce con Paseo de la Re-
forma hicieron contacto con
una mujer que conducia un
vehiculo color blanco.

La automovilista refirid
que ohservo caer un objeto
y freng, sin embargo, 1a pie-
dra golped la parte delan-
tera del automdovil, lo que
provoco dafios a la altura
de los faros de niebla, por
lo que esperaba al repre-
sentante de su agencia de
Seguros.

“En tanto, los operadores
del C2 dieron seguimiento a
lo ocurrido y sobre el Cir-
cuito Interior, en la colo-
nia Bosque de Chapultepec
Primera Seccidn, alcaldia
Miguel Hidalgo, fue dete-
nido el probable responsa-
ble, de 29 afios, quien dijo
ser ciudadano hondure-
fio”, informé la SSC en un
comunicado.

En el segundo caso,
operadores del C2 Centro
informaron que daban se-
guimiento a una persona
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Los detenidos el sabado, por presuntamente lanzar piedras
contra vehiculos en circulacion en Circuito Interior.

Las victimas han sefialado que los ataques se presentan a la

altura de las alcaldias Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc.
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CIRCUITO INTERIOR

Las pedradas son recurrentes

El 19 de enero un
ataque con una
piedra se saldd con
la muerte de un
conductor de 48
afios de edad.

que actuaba de manera in-
usual sobre Circuito Interior,
alaaltura de Rio Panuco, en
la colonia Cuauhtémoc, al-
caldia Cuauhtémoc, quien
se acercabay alejaba de los
vehiculos que circulaban,

hasta que en un movimien-
to lanzo un objeto.

“Rdpidamente, los uni-
formados se aproximaron
al sitio y, tras un recorrido
en la zona, derivado de un
despliegue de busqueda y
localizacion, en el cruce de
las avenidas Rio de la Plata
y Rio Lerma, fue detenido el
probable responsable, que
coincidia con las caracteris-
ticas fisicas y de vestimen-
ta captadas en las imdgenes
de las cdmaras”, agrego la
dependencia.

Este diario ha dado
cuenta de al menos seis de-
nuncias por agresiones con
piedras contra autos en Cir-
cuito Interior.

Unos de los casos mds
graves sucedio en febrero
con la muerte de un hom-
bre de 48 afios.

Una piedra impacto en
el parabrisas del automavil,
tras lo cual se proyecto con-
tra el muro de contencion
en los carriles centrales de
Circuito Interior.

La necropsia deter-
mind que J.A.B. murio a
causa de un conjunto de
traumatismos.

BANCADA DE MORENA

Le piden
“seriedad”
a diputados
aliados

POR GEORGINA OLSON
georgina.olson@gimm.com.mx

“Tenemos que concen-
trarnos todas y todos en el
trabajo legislativo (..) Aten-
der con seriedad las sesio-
nes, las comisiones”, dijo
ayer el vocero de la banca-
da de Morena, Paulo Garcia,
después de que el viernes
pasado la diputada local
Diana Sdnchez Barrios, afin
a ese partido, se conecto a
la sesion virtual de 1a Comi-
sion de Movilidad en el mo-
mento en que un estilista le
cortaba el cabello.

Garcia no perdi6é opor-
tunidad de expresar que
nadie comento que los dos
diputados del PAN que per-
tenecen a esa comision de
Movilidad ni siquiera parti-
ciparon en esa sesion.

Durante la conferencia
de prensa de la bancada
morenista La Chilangue-
ra, a Garcia también se le
consulté sobre el compor-
tamiento del diputado Vic-
tor Varela, de ese partido,
quien iba conduciendo
mientras atendia la sesion
virtual, a lo que respondio:
“Ya cada uno responderd
por sus acciones”.

Luego el diputado exhi-
bid a sus compafieros de la
bancada del PAN:

“Me llama la atencion

morena

La esperanza de México

Foto: Especial

El vocero de la bancada de Morena, Paulo Garcia, dijo que “ha
habido un montén de mentiras en torno a la reforma electoral”.

que en todo lo que se lle-
vé a cabo, el revuelo que
hubo (por Sdanchez Barrios
y Varela), ningin medio de
comunicacion y ningun opi-
nador retomo que los dos
diputados de Accion Nacio-
nal que son parte de la co-
mision ni siquiera estaban
conectados”.

Se referia a los legislado-
res Lizzette Salgado y Mario
Sanchez (PAN).

También durante La
Chilanguera, en el marco
del 8M y a un afio y cinco
meses de que Morena de-
cidié que no se votaria en
el pleno del Congreso local
el dictamen para la despe-
nalizacion total del aborto,
la vicecoordinadora de la
bancada, Brenda Ruiz, cul-
po a una “terrible campafia
de desinformacion” de que
el dictamen no verd la luz.

“Las diputadas sufrimos
una campafia de acoso di-
gital brutal, derivado de la
desinformacion; inclusive
hubo legisladoras que des-
informaron el sentido del
dictamen sin siquiera cono-
cerlo”, dijo Ruiz.

Saldran
a difundir
la reforma

El vocero de la ban-
cada de Morena, Pau-
lo Garcia, dio a conocer
que los diputados de

su grupo parlamenta-
rio iniciardn una serie de
asambleas para infor-
mar a la poblacion sobre
el contenido de la refor-
ma electoral que propo-
ne la presidenta Claudia
Sheinbaum.

“Vamos a comenzar
como grupo parlamen-
tario a salir a los 33
distritos electorales de
la ciudad a informar a la
gente sobre la propues-
ta de la Presidenta de la
reforma electoral. Esto
se voto en las urnas y lo
haremos realidad”, dijo
Garcia al detallar que asf
se acordd en el Consejo
Nacional de Morena.

— Georgina Olson
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En el filo

Ricardo Pascoe Pierce
ricardopascoe@hotmail.com

El efecto dominé
de la guerra en Iran

- El cierre del estrecho de Ormuz dispara el precio del petrdleo.

La escalada bélica desencadenada por los ataques de Estados
Unidos e Israel contra Irdn a finales de febrero de 2026 ha sumi-
do ala economia mundial en un escenario de alta incertidumbre.
Lo que comenzd como una operacion militar puntual amenaza
con convertirse en un conflicto de amplio espectro cuyas con-
secuencias econémicas podrian ser mds profundas y prolon-
gadas que cualquier crisis reciente. El consenso entre analistas
y organismos multilaterales es claro: el impacto se canaliza en
una arteria vital para el comercio global, el estrecho de Ormuz,
generando una tormenta perfecta de inflacion, ralentizacion del
crecimiento y reconfiguracion de alianzas comerciales.

El corazén del problema es la crisis energética. Iran no solo es
un productor relevante —con cerca de 5% de la produccién mun-
dial de petréleo—, sino que su posicion geogrdfica le otorga un
poder descomunal sobre 1a oferta global. El estrecho de Ormuz,
por donde transita aproximadamente 20% del consumo mundial
de petréleo y una quinta parte del gas natural licuado (GNL), se
ha convertido en el epicentro de la tormenta.

Las hostilidades han provocado una pardlisis casi total del
trdfico en esta ruta critica. El temor a ataques con drones y minas
navales ha llevado a las aseguradoras a retirar su cobertura para
los buques que intentan cruzarlo. El golpe mds inmediato ha
sido sobre los precios. El Brent ha escalado por encima de los 85
dolares por barril, incorporando una prima de riesgo geopolitico
de entre 10 y 15 ddlares. Sin embargo, los modelos predictivos
dibujan escenarios mucho mds sombrios. Si el estrecho de Or-
muz permanece cerrado, el consenso del mercado apunta a un
barril por encima de 100 ddlares. En un escenario de interrup-
cion severay prolongada, no descartan un salto a 150 ddlares.

El mercado del gas natural no se queda atrds. La declaracion
de “fuerza mayor” por parte de QatarEnergy, el mayor exporta-
dor mundial de GNL, ha provocado una volatilidad extrema. Los
precios de referencia en Asiay Europa se han disparado, con in-
crementos cercanos a 80%. Esta escalada de precios energéticos
inyecta una dosis letal de estanflacion en la economia global al

elevar los costos de produccion y transporte, presionando al alza
lainflacion general. Antes del conflicto, el mercado esperaba un
ciclo de relajacién monetaria por parte de la Reserva Federal y
el Banco Central Europeo. Ahora, esa expectativa se desvanece.
Silos prondsticos se confirman, los bancos centrales no dudaran
en endurecer su politica, incluso a costa de frenar la actividad
econdmica. La consecuencia se verd encareciendo el crédito y
sofocando ain mds la inversion. El impacto no serd uniforme,
se creard una nueva geografia de ganadores y perdedores en
el tablero economico. Los perdedores serdn las economias de
Europay Asia, altamente dependientes de las importaciones de
energia. India, que depende del Golfo para mds de 60% de su
crudo, ya ha visto como sus refinerias declaran “fuerza mayor”
ante la imposibilidad de cumplir contratos de exportacion.

Un beneficiario serd Rusia. Con el petrdleo irani fuera del
mercadoy las rutas del golfo bloqueadas, la necesidad de crudo
ruso se ha reactivado. Esto llevé a EU a suavizar temporalmente
sus sanciones a Rusia para permitir compras indias. Otros expor-
tadores como Canadd, Noruega o los propios productores esta-
dunidenses de shaleven como la rentabilidad de sus operaciones
se dispara, aunque en EU el beneficio macro se ve contrarrestado
por el impacto del alto precio de la gasolina. México enfrenta ma-
yores ingresos por venta de petréleo al exterior, pero mayor gasto
al importarlo y por mantener el IEPS a la hora de cargar gasolina.

Un efecto colateral preocupante es el impacto en la produc-
cion de alimentos, por el encarecimiento de fertilizantes. Aproxi-
madamente 44% del azufre, 31% de la ureay 18% del amonfaco a
nivel mundial transitan por el estrecho de Ormuz, lo que golpea-
rfa con dureza a las poblaciones mds pobres del planeta.

La guerra en Irdn actia como un efecto doming, encendiendo
lainflacion, paralizando el crecimiento y rompiendo las cadenas
de suministro. La duracion del conflicto serd la variable clave. Si
bien un alto el fuego rdpido podria limitar los dafios, una con-
frontacion prolongada tiene el potencial de empujar a la econo-
mia global hacia una recesion severa.

TABE RECONOCIO A MUJERES

Corrieron por todas en MH

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.com.mx

Unas ocho mil mujeres par-
ticiparon en la carrera En-
carreradas MH 2026, dio a
conocer la alcaldia Miguel
Hidalgo.

En el marco del Dia In-
ternacional de la Mujer, el
alcalde, Mauricio Tabe, en-
cabezé el contingente.

La competencia se corrio
bajo el lema “Corro por to-
das”y su objetivo fue visibili-
zar la lucha por la igualdad y
por hacer el piso mds parejo
entre hombres y mujeres.

La carrera tuvo salida en
Campo Marte y recorrio Pa-
seo de la Reforma, el circui-
to Gandhi. Se reportd saldo
blanco.

“Cuando se inici6 fue
para conmemorar el Dia In-
ternacional de la Mujer y

reconocer la lucha de mu-
chas mujeres que todos los
dias dan su vida por otras.

“También para recono-
cer todo lo que hace falta
para lograr un piso mds pa-
rejo entre hombres y mujeres
y acabar con la violencia de
género”, dijo Tabe.

El alcalde ha impulsado
programas sociales para ali-
gerar la carga que tienen las
mujeres y combatir la violen-
cia de género.

En un ambiente festivo,
reconocio asf a las mujeres
que participaron en las cate-
gorias de 3, 5y 8 kilometros.

“Esta carrera la hacen po-
sible ustedes y lo decimos de
corazon, gracias por parti-
cipar nuevamente en esta
quinta edicién y vean nada
mds que maravillosa carre-
ra, mds de ocho mil mujeres
presentes”, dijo.

Foto: Especial

Unas ocho mil mujeres participaron en las categorias de 3,5y 8
kildmetros de la carrera organizada por la alcaldia.

EL NO SPEND RETO

¢Podria ampliarme este concepto del “no spend/no gastar’

como un reto?

Sin
madquillaje
Alfredo La Mont il

arlamont@msn.com

3

R. Me parece que como pregunta le planteo: ;de verdad ne-
cesitas el no spend challenge o s6lo estds posponiendo el

problema real?

Todos sabemos que hay tres inevitables en la vida: la muerte,
los impuestos y gastar de mds en tonterias que no necesita-
mos. Dos mil pesos en unos pantalones, dos cocteles “arte-
sanales”, una compra impulsiva en linea. Todo sin pensar si
realmente podemos pagarlo. Por eso el no spend challenge se
ha vuelto tan popular: una especie de detox financiero donde
prometes no gastar en nada que no sea esencial.

Pero aqui va la pregunta incomoda: ¢funciona o es sélo otra

ALVARO OBREGON ’
CAYERON DOS ARBOLES

Un arbol de unos 12 metros de altura por 50
de diametro se desprendié desde la raiz y cayo
sobre dos vehiculos y afecté cableado y un
poste de concreto. Los hechos se registraron
en Rio de la Laja y Puente Metlac, en la colonia
Puente Colorado. Otro ejemplar cayoé sobre
una casa en la colonia Olivar de los Padres. En
ninguno de los casos hubo lesionados.

— Jonds Lopez

moda que nos hace sentir virtuosos sin cambiar nada de fon-
do? Sus defensores dicen que ayuda a frenar compras impul-
sivas, a ver en qué se va el dinero y a recuperar control. Sus
criticos responden que es una solucion temporal, casi una
dieta extrema: funciona mientras dura, pero no ensefia ha-
bitos sostenibles.

Entonces, ¢vale la pena intentarlo? ¢O seria mejor enfrentar
el verdadero reto: entender por qué gastamos sin pensar y
construir una relacion mds sana con el dinero?

AUMENTAR

En términos generales de dieta ;cudles son los alimentos que
todos deberiamos aumentar a nuestra dieta?

R. Muchos de nosotros comemos rdpido y repetimos los mis-
mos ingredientes por costumbre, pero la evidencia nutricio-
nal insiste en que ciertos alimentos merecen mds espacio en
nuestro plato.

No se trata de modas, sino de opciones que aportan nutrien-
tes dificiles de obtener en otros productos. Entre ellos desta-
can las verduras de hoja verde, ricas en fibra y compuestos
que protegen el corazon; los frutos rojos, conocidos por su
capacidad antioxidante; las legumbres, que ofrecen proteina
vegetal y ayudan a estabilizar la energia; los frutos secos, que
mejoran la salud metabdlica cuando se consumen en peque-
fias porciones; el pescado azul, fuente de grasas beneficiosas;
los granos enteros, que favorecen la digestion y la saciedad;

Capital

politico
Adrian Rueda

jadrian02@yahoo.es

Borran a Taboada de BJ

- Para salvar su pellejo, tras ser derrotado en 2024,
Taboada dejé botados a quienes se la jugaron con él
y ahora busca revivir su suefio de ser jefe de Gobierno.

Un afio le basto a Luis Mendoza para borrar de Benito
Judrez todo vestigio de Santiago Taboada, quien después
de fracasar en su intento de ser jefe de Gobierno en 2024,
se olvidd de la ciudad para refugiarse en la Secretaria de
Accion Politica del PAN.

Luis y Santiago son parte del Grupo de Los Quintos,
la €lite que el lider nacional blanquiazul, Jorge Romero,
formd con jovenes panistas que se fueron apoderando del
partido en la capital, y que hoy buscan extenderse al pais.

Aunque le reportan a Romero, es de todos sabido que
ni Taboada ni Mendoza se soportan, lo cual quedo de ma-
nifiesto desde Ia campafia de hace dos afios, donde el hoy
alcalde de Benito Judrez fue el tnico que no asistio a los
actos de su antecesor.

Ademds de la disputa interna, un asunto marco esa re-
lacion: el Cdrtel Inmobiliario de BJ, donde Santiago dejo
a su suerte a Victor, hermano menor de Luis, quien,
como su empleado, firmo documentos que, al final,
resultaron comprometedores.

La fiscalia capitalina, encabezada entonces
por Ernestina Godoy —hoy titular de la Fiscalia General
de la Republica—, inicid una caceria contra los suspiritos
azules, incluido el hermano de Luis —que fue dejado a
su suerte—, y ésa fue la gota que
derramo su vaso.

Victor ya libré 1a persecucion
judicial y Santiago sigue en el
PAN nacional, pero ya sin cani-
cas, pues su sucesor le bajo a sus
principales operadores, y ahora
el exalcalde no tiene nada, lo
cual le preocupa para 2030.

Y es que para salvar su pe-
llejo, tras ser derrotado en
2024, Taboada dejé botados a
quienes se la jugaron con €l y
ahora busca revivir su suefio de ser jefe de Gobierno.

Pero las condiciones son muy distintas, pues su aban-
dono provocé que otros actores ocuparan el espacio que
dejo. No solo Luis Mendoza lo desplazo, sino que ahora
estd la figura de Mauricio Tabe en Miguel Hidalgo y hasta
la de Giovanni Gutiérrez en Coyoacdn.

Excepto Tabe, ni Luis ni Giovanni han manifestado
interés en buscar el Antiguo Ayuntamiento, lo cual no
quiere decir que no lo buscarfan. Y aunque no es panista,
tampoco se puede descartar a la alcaldesa en Cuauhté-
moc, Alessandra Rojo de la Vega.

Todo eso ha dado paso a insistentes chismes, algunos
poco crefbles, como el que Taboada buscaria ser alcalde
de nuevo, pero esta vez jpor Coyoacdn!, donde habrd cam-
bio, pues Gutiérrez ya no se puede reelegir.

A pesar de que en ese territorio lidera las encuestas el
experredista y hoy panista Héctor Barrera, Gio no lo aca-
ba de aceptary ya le impuso un veto. Ante ese panorama,
dicen que Santiago estaria levantando la mano para entrar
al quite.

No hay que olvidar que Barrera estuvo en la coor-
dinacion de la campafia de Taboada, a quien le urge
un territorio que lo ponga en el mapa de la CDMX. Sue-
na descabellado, pero los rumores son cada vez mds
insistentes.

O

CENTAVITOS

Vaya que los morenitos son curiosos a la hora de tratar
de disimular sus fracaso, como el descarrilamiento del
Tren Maya en mayo de 2024, cuando dijeron que no fue
descarrilamiento, sino una “interrupcion de flujo sobre la
via”. Igualito se vieron ahora con la cancelacion de reser-
vaciones de la FIFA en varios hoteles de la CDMX. Clara
salio a decir que no eran cancelaciones, sino que el or-
ganismo “liberd sus reservas de hotel”.. Como jefa de Go-
bierno, Claudia Sheinbaum se apropio de la Universidad
que Victor Hugo Lobo hizo en GAM y la llamo Rosario
Castellanos; hoy estard de nuevo por ahi para reinaugurar
el Hospital Oncoldgico, jque también construyo el exjefe
delegacional!

Excepto Tabe,

ni Luis ni
Giovanni han
manifestado
interés en buscar
el Antiguo
Ayuntamiento.

y los alimentos fermentados, que fortalecen la microbiota.
Incluir estos siete grupos con mayor frecuencia no requiere
cambios drdsticos, solo pequefias decisiones diarias que, con
el tiempo, mejoran la salud de manera sostenida.

LOS MENOS

La capacidad de generar buenos ingresos no siempre ha em-
pujado a los jovenes a seguir una u otra carrerd, pero Jcudles
son las que ya no dan como antes?

R. El futuro laboral promete grandes recompensas para
quienes se formen en inteligencia artificial, ciberseguridad
o ciencias del clima. Los expertos prevén que estos sectores
generardn a los proximos grandes ganadores de la economia.
Pero 1a historia recuerda que ninguna profesion mantiene su
brillo para siempre. En décadas pasadas, oficios como el de
“abogado corporativo”, “banquero de inversion”, “agente de
bolsa”, “periodista”, “piloto comercial” y “profesor universi-
tario” ofrecian estabilidad y salarios de €lite. Hoy, muchos
de ellos enfrentan un panorama distinto: salarios estancados,
exceso de competencia y menor poder de negociacion.

Las causas son diversas: la automatizacion, Ia desregulacion,
la expansion del trabajo digital y los cambios en las prefe-
rencias del mercado. Plataformas en linea han reducido los
ingresos del periodismo tradicional; aerolineas de bajo costo
presionan los sueldos de los pilotos y universidades saturadas
pagan menos por docencia e investigacion.
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