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Reforzaran gestion
de residuos solidos

El gobierno lanzé
licitacion para
contratar servicios

y equipamiento
para recoleccion y
recepcion de basura

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.com.mx

En el marco del inicio de la
separacion de basura obli-
gatoria, la Secretaria de
Obras y Servicios (Sobse)
busca reforzar la infraes-
tructura de las estaciones
de transferencia, sitios de
disposicion final y plantas
para la gestion de los resi-
duos solidos urbanos de la
Ciudad de México.

La dependencia lanzd
ayer una licitacion publica
nacional en la Gaceta Ofi-
cial para la contratacion de
servicios y equipamiento
de la infraestructura para la
gestion de basuray para la
recepcion de residuos s6li-
dos, cuya separacion obli-
gatoria en basura orgdnica,
inorgdnica reciclable e in-
orgdnica no reciclable, ini-
cia hoy jueves.

Se trata del periodo de
contratacion de enero a di-
ciembre de 2026.

La Sobse publicé que
busca quién brinde el ser-
vicio de mantenimiento,
suministro y colocacion de
bdsculas electronicas tipo
camioneras para las esta-
ciones de transferencia en
la capital del pais.

Prestacion de servicio de
abastecimiento, carga, dis-
tribucion y riego de agua en
dreas en proceso de sanea-
miento en el sitio de dispo-
sicion final Bordo Poniente
y en el sitio clausurado San-
ta Catarina.

Procesamiento bio-
l6gico integral de los re-
siduos orgdnicos de la
planta de composta del
Bordo Poniente.

Limpieza de las dreas
comunes de las plantas San
Juan de Aragon, Santa Ca-
tarina y Gustavo A. Madero.

Supervision técnica de la
planta Gustavo A. Madero
para el manejo de residuos
solidos con el fin de obtener
material reciclable y recu-
peracion de residuos orgd-
nicos como combustible.

Y recepcion de los resi-
duos solidos urbanos ge-
nerados en la Ciudad de
México en sitios ubicados
en el Estado de México.

El fallo de la licitacion
estd programado para el 9
de enero, aunque el progra-
ma de separacion obligato-
ria inicia hoy.

Cada capitalino genera
1.07 kilogramos de residuos
al dia, lo que colocaalaen-
tidad como la segunda que
mas produce en el pais.

El gobierno central se
comprometié que hacia
2030, por lo menos 50% de
los residuos deberd trans-
formarse o reciclarse antes
de llegar a la disposicion
final.
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La separacion es obligatoria: basura orgdnica, inorgdnica
reciclable e inorganica no reciclable.

JORNADA DECEMBRINA

POR JONAS LOPEZ-
jonas lopez@gimm.com.mx

"1 2026, el Gobierno de

~la Ciudad de México
invertird mds de 57 mil
910 millones de pesos
en infraestructura.

Se trata de pro-
yectos enfocados,
principalmente, a la

movilidad, agua y espacio
publico, en el marco del
Mundial de Futbol.

Se trata de un incre-
mento de 31.2 por ciento
en la inversion, respecto al
2025, de acuerdo con datos
gubernamentales.

Entre los proyectos mds
destacados estd la rehabili-
tacion de la Linea 3 del Me-
tro, a la cual se destinaron
cinco mil millones de pesos
para una primera etapa,
aunque los trabajos inicia-
rdn hacia finales de afio.

Para rehabilitar y mo-
dernizar infraestructura
critica, como lo es la hidri-
ca, es decir, agua potable y
drenaje, se invertirdn unos
19 mil millones de pesos.
Lo cual incluye la mejora
de las tuberias en las inme-
diaciones del estadio sede
del Mundial.

A la construccion de 14
Unidades de Transforma-
cién y Organizacion para la
Inclusion y Ia Armonia So-
cial (Utopias) se destinardn
dos mil 500 millones de
pesos.

Para los programas de
produccion, mejoramiento
y financiamiento de vivien-
da serdn 9 mil millones.

Al Sistema Publico de
Cuidados se destinardn
400 millones de pesos para
la construccion de 16 Ca-
sas de las 3R, asi como 168
millones de pesos para su
equipamiento y operacion.

Otras obras con-
templadas en
2026 son una

TRANSFORMACION URBANA

RUMBO AL MUNDIAL

INVERSION RECORD:
913 MILMILLONES

LA CAPITAL DEL PAIS fortalecerd infraestructura como
agua potable y drenaje, a lo que se destinaran unos 19 mil
millones de pesos, ademdas de movilidad y espacio publico

Foto: Cuartoscuro

A la rehabilitaciéon de la L3 del Metro van cinco mil millones de pesos para una primera etapa.

de la construccién del Hos-
pital para los Policias de la

Ciudad de México.
Se incluyen 34 ki-
lometros de un
Camino Segu-

Clinica Con- ro en toda la
desa en la Calzada de
alcaldia Tlalpan y la
Gustavo A. L ciclovia Gran
Madero, 300 KILOMETROS Tenochtitlan.
Caminos de de avenidas principales En Calza-

Mujeres Libres

y Seguras, 120
obras para merca-
dos ptiblicos, 10 Parques
Alegria.

Pavimentacion de 250
kilometros de avenidas
principales.

Construccion de la Uni-
versidad de las Artes, inicio

contemplados para
pavimentacion

En sélo 19 dias se fueron al
Torito 1,222 automovilistas

POR IVAN MEJIA
ivan.mejia@gimm.com.mx

En 19 dias, mil 222 auto-
movilistas han sido remi-
tidos al Torito por superar
los limites permitidos de
alcohol en la sangre, infor-
mo la Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana (SSC) de Ia
Ciudad de México.

Las detenciones se die-
ron entre 12 y 30 de di-
ciembre, como parte del
Programa Conduce Sin
Alcohol Jornadas De-
cembrinas, donde se reali-
zaron 375 mil 844 pruebas
AlcoStop (ambiente interior
del vehiculo) y tres mil 999
pruebas de alcoholemia
(aire espirado).

Para los conducto-
res remitidos al Torito el
31 de diciembre, el mend
consistio en sopa de codi-
to a la crema con salchi-
chas y duraznos, pavo en

salsa de ardndanos con
chipotle acompafiado de
una ensalada de papay
zanahoria con cremay pe-
rejil, de igual manera en-
salada de manzana como
postre y ponche como
bebida.

La Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana invit6 tan-
to a los habitantes, como a
los visitantes de la Ciudad
de México, a no conducir
después de ingerir bebidas
alcohdlicas.

Ademas, recordd que
para prevenir algtin acci-
dente y en apego al Regla-
mento de Trdnsito vigente
de la CDMX, en el articulo
50 se sefiala que estd pro-
hibido conducir vehicu-
los motorizados cuando se
tenga una cantidad de al-
cohol en la sangre no per-
mitida, asi como bajo el
influjo de narcaticos, estu-
pefacientes o psicotropicos.

ROMERIA NAVIDENA

Reyes Magos
y fotografos,
listos para
los visitantes

POR HILDA CASTELLANOS
hilda.castellanos@gimm.com.mx

Con la llegada de la prime-
ra semana del Afio Nuevo y
el inicio de los festejos por el
Dia de Reyes, comerciantes
y fotografos instalados en los
30 escenarios montados so-
bre avenida Hidalgo, a un cos-
tado de la Alameda Central,
confian en que la afluencia de
visitantes y la demanda de fo-
tografias con Melchor, Gaspar

da San Anto-
nio Abad, de la
estacion Chaba-
cano a Tlaxcoaque, se
construye un parque eleva-
do y paseo peatonal.
Modernizacion del
Tren Ligero de Tasque-
fia a Xochimilco y la cons-
truccion de la Linea 14 del

Trolebus, del Metro Univer-
sidad a Huipulco.

Se esta interviniendo
el puente peatonal del
Centro de Trans-
ferencia Mo-

[luminacién de 42 calles

del Centro Historico. Ade-
mads, 300 canchas de futbol

distribuidas en toda la
capital.
Renovacion

dal (Cetram) de 464 escue-
Huipulco y las ptblicas.
se construye También se
Hupaco. | CANCHAS o
Tres bi- de futbol estan zos de agua
ciestaciona- pgyzgtjdasézzga en la Ciudad
mientos, uno . de México.
en Tasquena, uno Modernizacion

en Universidad y uno en
Huipulco.

Obras a dos puentes ve-
hiculares del Circuito Az-
teca y rehabilitacion de los
Cetram Huipulco, Tasquefia
y Universidad.

Foto: Cuartoscuro

Melchor, Gaspar y Baltasar esperan a nifios y nifias y sus familias
a un costado de la Alameda Central, en el Centro Histérico.

y Baltasar repunten de mane-
ra significativa entre el 31 de
diciembre y 6 de enero.

Tras su reubicacién
—como publicé Excélsior el
pasado 21 de diciembre—, Ia
tradicional Romeria Navidefia
volvio este afio a la Alameda
Central, luego de que vecinos
de la colonia Tabacalera re-
chazaran su instalacion en la

explanada del Monumento a
la Revolucion, ocupada du-
rante los dltimos seis afios.
Ana Maria, integrante de
la romeria conformada por la
Union de Fotografos de Cin-
co Minutos e Instantaneas
del Distrito Federal, sefia-
16 que los primeros dias han
sido complicados en términos
de asistencia y confié en que

de seis plantas pota-
bilizadoras de agua y 34
kilémetros de lineas de dis-
tribucion, 10 kilémetros de
colectores y cien pozos de
absorcion en el programa
de Acupuntura Hidrica.

Foto: Especial

la situacion mejore confor-
me se acerca el Dia de Reyes.
“Poco a poco estamos viendo
que la demanda de fotogra-
fias mejora. La primera sema-
na fue baja, pero esperamos
que incremente en estos dias”,
comento.

La feria y romeria navide-
fia, con escenarios donde me-
nores de edad y las familias
pueden tomarse la foto del re-
cuerdo con los Reyes Magos
de Oriente, tiene una historia
de mds de ocho décadas.

Tuvo como punto de par-
tida 1a Alameda Central, y con
el paso de los afios ha ocu-
pado distintos espacios de la
zona centro, como Buenavis-
ta, la explanada de 1a alcaldia
Cuauhtémoc y, mds recien-
temente, el Monumento a la
Revolucion.

Ademds de los sets foto-
grdficos, sobre Av. Hidalgo,
entre Reforma y Eje Central
hay decenas de juegos mecd-
nicos, ademds de atracciones
como el Titan y la Krakatoa.
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ATENCION OPORTUNA

En 2025 nacieron tres en el Metro

El STC también realizé
163 auxilios a mujeres
embarazadas por
desvanecimientos

0 malestares

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.commx

Durante 2025 nacieron tres
bebés dentro de las instalacio-
nes del Metro, report6 el Sis-
tema de Transporte Colectivo
(STQ).

Ademds, el personal de las
dreas de Seguridad Industrial,
Proteccion Civil, Policia Auxi-
liar y Policia Bancaria e Indus-
trial apoyaron a 163 mujeres
embarazadas por desvaneci-
mientos o malestares.

“De enero a diciembre de
2025, se contabilizaron 163
auxilios, que van desde des-
vanecimientos y episodios de
malestar, hasta casos de con-
tracciones avanzadas que
derivaron en partos fortui-
tos dentro de la red”, indico el

Fotos: Especial

Los nacimientos fueron asistidos por personal de Seguridad
Industrial, Proteccién Civil, Policia Auxiliar y Policia Bancaria.

organismo en un comunicado.

El primer nacimiento fue
en la estacion Deportivo 18
de Marzo de la Linea 6, donde
unajoven de 13 afios, con ocho
meses de gestacion, fue asisti-
daparadaraluz.

El segundo caso ocurrio
en San Cosme, Linea 2, cuan-
do una joven de 17 afios pi-
di6 apoyo, fue trasladada al

cubiculo de 1a estacion y fue
asistida para el parto.

El tercer nacimiento su-
cedio en Pantitldn, Linea A,
cuando una usuaria de 21 afios
dio aluz a una bebé.

Con estas cifras, el Me-
tro reiterd su compromiso de
ofrecer un entorno seguro y
atencion oportuna a las perso-
nas usuarias durante los viajes.

FELIZ ANu

TRADICION ARTESANAL

Reciben 2026
con tapetes
multicolores

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.com.mx

La comunidad del pueblo
originario de Santa Rosa Xo-
chiac, en la alcaldia Alvaro
Obregon, recibio el Afio Nue-
VO con tapetes artesanales
de aserrin multicolor en sus
calles.

Se trata de una de las tra-
diciones para también dar

-

Fotos: Especial

Cada afio, los residentes de Santa Rosa Xochiac elaboran los
tapetes artesanales de aserrin para recibir el Afio Nuevo.

la bienvenida a la Virgen de
Guadalupe.

Desde las primeras horas
del mi€ércoles 31 de diciembre,
los residentes participaron en
la creacion de los tapetes para
diversas calles del pueblo ubi-
cado al poniente de la Ciudad
de México.

“Transformando el espa-
cio publico en un escenario de
arte effmero, identidad y con-
vivencia comunitaria”, indicd
la alcaldia en un comunicado.

La celebracion se extiende
al 2 de enero e incluye pro-
cesiones religiosas, festivales
culturales y bailes populares.

Q Sin maquillaje
» Alfredo La Mont IlI

arlamont@msn.com

ANO NUEVO

Por un afio nuevo con humor, salud y otras
aspiraciones razonables para todos mis ama-
bles y pacientes lectores. Empezamos un
nuevo afio. Y, aunque todos sabemos que
el calendario no es una varita mdgica, tam-
bién sabemos que cambiar de fecha nos da
permiso para imaginar que esta vez si: esta
vez vamos a dormir mds, comer mejor, viajar
mds lejos, preocuparnos menos y reir mds. O
al menos intentarlo sin perder la dignidad.
México entra a este afio con sus retos habi-
tuales, que ya son casi parte del paisaje: dis-
cusiones politicas que parecen telenovelas
sin final, promesas que se reciclan como si
fueran latas de aluminio, y una creatividad
ciudadana que siempre encuentra la mane-
ra de seguir adelante. Pero también entra-
mos con algo valioso: un pais que, a pesar de
todo, sigue produciendo arte, ciencia, mu-
sica, gastronomia y humor. Mucho humor.
Porque si algo nos ha salvado histéricamen-
te es la capacidad de reirnos incluso cuando
el panorama parece escrito por un guionista
demasiado dramdtico.

En lo personal, este puede ser un afio para
cuidar Ia salud... con sensatez. No hace fal-
ta convertirse en atleta olimpico en enero
ni jurar amor eterno a la quinoa. Basta con
moverse un poco mds, escuchar al cuerpo
cuando protesta y celebrar cuando coope-
ra. Dormir mejor, comer con gusto, caminar
mads, y recordar que la salud no es un pro-
yecto de 30 dias, sino una relacion a lar-
go plazo. También puede ser un afio para
aprender algo nuevo. No tiene que ser man-
darin ni violin barroco; puede ser una re-
ceta, una palabra, un destino cercano. La
curiosidad es un musculo que no envejece,
y ejercitarlo siempre trae sorpresas. Viajar,
aunque sea a la colonia de al lado, también
cuenta. A veces basta cambiar de banqueta
para ver el mundo con otros 0jos.

En lo afectivo, éste es un afio para fortalecer
vinculos sin complicaciones. Mds llamadas,
mads sobremesas, mds conversaciones que
empiezan con “ste acuerdas cuando..?”. La
familia y los amigos no resuelven todo, pero
sostienen mucho. Y en tiempos inciertos, eso

vale oro. En lo colectivo, es un afio para no
rendirse. Para participar, para exigit, para
construir. Para recordar que un pais no me-
jora por arte de magia ni por decreto, sino
por la suma de pequefias decencias cotidia-
nas. Y si, también por la capacidad de reir-
nos de nuestras propias contradicciones.

Asi que aqui estamos: estrenando afio, es-
trenando dnimo y estrenando la ilusion —
moderada, pero firme— de que las cosas
pueden mejorar. Que venga con salud razo-
nable, proyectos emocionantes, viajes posi-
bles, aprendizajes inesperados y afectos que
nos acompafien. Que venga con musica, con
sabores, con arte, con risas y con la certeza
de que, pase lo que pase, seguimos aqui, lis-
tos para intentarlo otra vez Si algo nos en-
sefia cada 1 de enero es que la esperanza,
cuando se mezcla con humor, es mucho
mads resistente.

UNA A LA VEZ

¢Serd cierto que las personas respiran por
una fosa nasal a la vez?

R. La nariz humana puede detectar hasta un
billén de olores, atrapar particulas dafiinas
antes de que lleguen a los pulmones y ayu-
dar a regular las emociones. Pero su funcion
mds importante es condicionar el aire que
respiramos, calentandolo y humidificindolo
antes de que entre en el tracto respiratorio.
Para lograrlo, Ia nariz realiza un ciclo na-
sal: una fosa absorbe la mayor parte del aire
mientras la otra toma el resto. Tras unas ho-
ras, cambian de papel. Este proceso, re-
gulado por el sistema nervioso auténomo,
depende de Ia inflamacion o desinflama-
cion de tejidos eréctiles dentro de la nariz.
Aunque no lo notamos, si tapamos cada fosa
por separado veremos que una deja pasar
mds aire que la ofra. Por eso, cuando esta-
mos resfriados, una fosa suele sentirse mds
congestionada. Los cientificos creen que
este vaivén mejora el olfato: algunas molé-
culas se perciben mejor con aire rapido (fosa
dominante), otras con corrientes mds lentas
(fosa secundaria). Gracias a este mecanismo
alternante, pocos olores escapan a nuestra
capacidad de deteccion.
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